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1. Apresentacio

As feridas estdo presentes em vérias fases e situagdes do decorrer da vida do ser
humano, desde o nascer até a senescéncia, caracterizadas por complexidades e
etiologias diversas, onde ¢ necessaria a qualificaciio do conhecimento técnico cientifico
por estudos continuos a fim de manter a atualizacio da prevencdo bem como do
tratamento de qualidade.

A realizagfio do Protocolo do Ambulatério Feridas Complexas da Fundacdo Municipal
de Satde de Rio Claro tem como objetivo orientar os profissionais de satide sobre as
indicagdes para o encaminhamento dos usuérios da satde publica de Rio Claro para o
servigo especializado de feridas complexas, enfatizando a prevencdo ¢ o tratamento
racional e eficiente, de acordo com cada fisiopatologia e etiologia

O atendimento ao usudrio portador de feridas deve ser focado na fisiopatologia que
causou a ferida, e no somente na ferida em si. pois se a causa da ferida niio for tratada e
controlada as complicagdes serfio cada dia mais presentes e a cicatrizacio mais
complicada, tal agfio corrobora com a Lei 8.080, especificamente na integralidade e na
humanizagéo do atendimento ofertado na rede municipal de saude de Rio Claro.

Todos os profissionais da satde devem estar comprometidos e envolvidos na prevencio
de feridas, bem como, evitando a complicagio quando esta ja esta presente, devendo
incorporar o papel de cuidador em sua fungdo, independente do nivel de complexidade
do tratamento de saude que estdo inseridos, para isto, devem estar informados quanto
aos recursos, mormas, rotinas, fluxo de atendimento ao usudrio, assim, estario
contribuindo para a otimiza¢fo do atendimento, tratamento e dos recursos disponiveis
na rede municipal de assistencial a saide de Rio Claro, independente da complexidade
do servigo.

Este protocolo visa instrumentalizar as ages dos profissionais de satude da Fundacéo
Municipal de Satide de Rio Claro e sistematizar a assisténcia prestada aos usuérios
portadores de feridas com indicagfo de encaminhamento para o Ambulatério de Feridas
Complexas.
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2. Introduc¢do

A prevencdo e o tratamento de feridas tém recebido especial empenho dos profissionais
de saude, instituigdes e industrias farmacéuticas em decorréncia do aumento nas taxas
de incidéncia e prevaléncia, bem como no impacto socioecondmico para pacientes,
familiares e servigos de saude publica e suplementar. Nas ultimas décadas, observa-se
um movimento multidisciplinar para qualificar as praticas que proporcionem tanto a
prevengdo das feridas quanto um tratamento eficaz para a restauragio da satide integral,

As feridas mais frequentes sfo as lesdes por pressdo. venosa, arterial, mista e do pé
diabético. geralmente conferindo tratamentos de longa duragdo ¢ de respostas
terapluticas variareis contribuindo para onerar os custos com o tratamento, além de
interferir na qualidade de vida do individuo.

Os cuidados com os pacientes com risco em desenvolver feridas e, ou, portadores de
feridas € uma tarefa que exige da equipe multidisciplinar de satde conhecimento
cientifico ¢ habilidade técnica, considerando que a evolugdo dos conceitos no
tratamento de feridas vem tornando-se possivel gracas a maior compreensio e
valorizagiio dos aspectos sistémicos, anatdmicos e fisiologicos da pele e,
principalmente, o conhecimento do processo da fisiopatologia que origino ou podera
originar a ferida, pois somente com esse entendimento & possivel que o processo de
cicatrizagfio e reabilitagfio seja otimizado.

O tratamento do usudrio portador de ferida complexa deve ser realizado conforme a
legislagdo do SUS, com foco na prevencdo, no atendimento integral, universal,
equanime, multiprofissional e dindmico, devendo acompanhar a evolucdo técnica e
cientifica da fisiopatologia e tratamento.

E de suma importéncia que o paciente inserido no Ambulatério de Feridas Complexas
mantenha o acompanhamento de saude e cuidados na Atengfio Priméria de Satde, pois
os cuidados basicos a satde realizados com eficiéncia, téenicas atualizadas. organizacio
¢ efetividades concomitantes com o tratamento na especialidade complementam o
tratamento. diminuindo consideravelmente o tempo de cicatrizagio e reabilitacdo da
saude, melhorando a qualidade de vida do usudrio e reduzindo custos para a saude
publica do municipio.

A abordagem do usudrio, que necessita de cuidados também deve ser humanizada,
promovendo ou mantendo a saude da pele e prevenindo e recuperando lesdes,
reabilitando sua forma e fungdes, para isso, o atendimento integral, observando o
usudrio como um todo e ndo somente a queixa em si. Especificamente, no caso do
tratamento de feridas, a pele sendo o maior 6rgo do corpo humano e dos sentidos,
sendo por ela que nos conectamos com o outro estabelecendo nossas relacdes, cuidar
dela exige competéncia e habilidade.

A pele o maior 6rgdo do corpo humano, com aproximadamente 8 a 16% do peso
corporeo total e 2 m* de extensdo em um individuo adulto, é um orgdo complexo
composto por diversos tecidos, tipos celulares e estruturas especializadas, como os
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anexos cutaneos, como pelo, unhas, e as glandulas sebaceas e sudoriparas, que fazem
parte dos sistema tegumentar.

Constitui a interface do corpo humano com o meio externo, exercendo fungdes cruciais
para a vida, como termorregulago, vigilancia imunologica, sensibilidade e protecdo do
individuo contra agressdes exdgenas, de natureza quimica, fisica ou bioldgica, e contra
a perda de agua e de proteinas para o exterior.

Devido a altera¢des na pele e, por exemplo, complicagdes decorrentes do mau controle
metabdlico no Diabetes Mellitus, ou a ndio adesdo ao tratamento ou prevengdo da
Insuficiéncia Venosa, Arterial ou mista, e do déficit motor, levam a presenga de feridas
e a complicagdes quando j4 existentes e nio tratadas de maneira adequada, por isso & de
suma importincia o controle dos fatores agravantes das patologias que levam ao
desenvolvimento ou complicacdes de feridas.

As etiologias das feridas se classificam como lesdo por pressdo, ulceras de causa
venosa, arterial ou mista, feridas trauméticas, oncologias, infecciosas, necrotizantes,
congénitas, autoimune, alérgica, complicagdes cirtrgicas, Fournier, acidentes com
animais peconhentos, feridas devido ao descontrole dos niveis glicémicos (pé
diabético).

As abordagens sobre a prevengo, controle e tratamento dos diversos tipos de feridas,
estdo baseados na legislagdo do profissional de enfermagem, Resolugdo COFEN n°
567/2018, que regulamenta as atuagdes do enfermeiro, do técnico e do auxiliar de
enfermagem na assisténcia ao usuario com feridas, considerando que a linha de atuagio
do profissional ¢ ténue e requer conhecimento dos limites éticos e legais. A Lei
12.842/2013 dispde sobre o exercicio da Medicina, constando os procedimentos
privativos do médico.

3. Objetivo
3.1 Objetivos Gerais

Organizar e ampliar o acesso dos usudrios da satde publica de Rio Claro, elegiveis para
a inclusdo do tratamento no Ambulatério de Feridas Complexas da Fundagdo Municipal
de Saude de Rio Claro.

3.2 Objetivos Especificos

Qualificar e aperfeigoar o atendimento especializado, reduzindo o tempo de tratamento
através do acompanhamento do quadro clinico, com énfase no tratamento ¢ controle da
fisiopatologia que originou a ferida, e o uso racional das coberturas tecnologicas
padronizadas aos usuérios acometidos por feridas complexas.
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Ofertar atendimento com qualidade, racionalidade e eficiéncia. preservando o sigilo
profissional, considerando o Cédigo de Etica Medica de Enfermagem e dos demais
profissionais envolvidos.

Estabelecer e seguir protocolos clinicos e técnicos a fim de melhorar a assisténcia a ser
dispensado a pessoa com ferida, aperfeicoar e padronizar o uso das coberturas de alto
custo.

Preenchimento e encaminhamento pela Atengdo Primaria a4 Saide da Ficha de
Avaliacdo de Feridas pela Atenc¢fo Primaria a Saude, para avaliagio do caso.

A adeso do usuario ao tratamento e controle das fisiopatologias de base, ¢ primordial
para sua satde, evitando agravos ¢ sem esta ac¢fio a qualidade do tratamento, seja na
atencéio basica ou na especializada, nfo terd éxito.

4. Publico Alvo

Profissionais da Rede de Atengéo a Saude da Fundagdo Municipal de Saude de Rio
Claro.

Usudrios residentes no municipio de Rio Claro - SP, cadastrados na rede publica
municipal de satide, em acompanhamento na Rede de Aten¢fio Bésica, que apresentam
risco ou ja a presenca de feridas complexas.

S. Critérios para encaminhamento e admissio do usuirio no Ambulatoério de
Feridas Complexas

Residir no municipio de Rio Claro;

Estar vinculado e sendo acompanhado na Atenco Primaria a Satde de Rio Claro, de
acordo com o territério de sua residéncia, mantendo o acompanhamento e a adesfo ao
tratamento e controle das patologias de base, prescritos e orientados a fim alcancar a
reabilitacio da satde, com énfase no tratamento das feridas de causa secundaria a
patologias pré existentes;

Seguir o Fluxograma de encaminhamento para o Ambulatério de Feridas Complexas
(Anexo 1);

Realizar o preenchimento completo da Ficha de Registro de Avaliagdo a Pessoa
Portadora de Ferida (Anexo 2), devendo ser descritas todas as informagdes solicitadas, o

formulario devera ser encaminhado por malote respeitando o fluxograma de acesso do
AFC (Anexo 1).

Para a eficiéncia do tratamento realizado. a patologia que desencadeou a lesdo deve
estar controlada, por exemplo, niveis glicémicos e pressoricos controlados, mudanga
adequada de decibito, repouso adequado, hdbitos corretos de higiene, adesdo a
realizacdo dos curativos, uso correto das medicagdes, habitos alimentares equilibrados,
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conforme prescricdo e orientagdo do profissional da satde, ¢, consequentemente, a
adesfio ao tratamento, esses sdo os itens de suma importincia a serem constantemente
analisados para o tratamento racional e efetivo, independente se o paciente estd sendo
assistido somente na Atencgéio Priméria a Saude, ou em conjunto com a especialidade,
focando na prevencio de agravos e, se este ja presente, na reabilitacdo de qualidade.

Os usudrios que forem admitidos no AFC devero assinar o Termo de Responsabilidade
sobre o Atendimento no Ambulatério de Feridas Complexas (Anexo 3).

Os usudrios que ndo aceitarem assinar o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido,
ndo serdo tratados serdo contrarreferénciado para tratamento na Aten¢do Basica.

Os critérios de admissfio apresentados se justificam considerando a necessidade do
controle e tratamento da patologia de base que originou as feridas e o uso racional do
material tecnolégico de alto custo, pois, de acordo com varias referéncias bibliograficas
cientificas., manuais e guidelines, o éxito da prevencio e do tratamento de feridas ndo
depende somente da realizaglo dos curativos e do uso de matérias tecnologicos de alto
custo, mas sim da adesfio integral ao tratamento, com énfase na adesio ao tratamento e
controle das patologias de base existentes. e com isso, prevenindo as complicagdes
gvitaveis.
Durante todo o tratamento sera realizado avaliagGes baseadas na evolugdo da lesdo e
controle das patologias existente de base, a fim de fortalecer as a¢des de prevengdo de
feridas e suas complicagdes, como uma amputagio evitivel e até mesmo o 6bito, em seu
estagio mais grave.

6. Contrarreferéncia para a Atencdo Primaria da Saude
Alta pela cicatrizagfo, ou melhora da ferida;
Uso incorreto das medicagdes prescritas;
Descontrole das doengas de base causada pelo usudrio devido a nfo aderir ao
tratamento, e as orientagdes realizadas pela equipe do AFC e. ou, dos profissionais da
saude de toda Rede de Atencdio a Saude.

7. Critérios de desligamento do Ambulatério de Feridas Complexas
Alta pela cicatrizagdo ou controle da ferida;
Faltas consecutivas injustificadas;
Mudanga de residéncia para outro municipio;

Alta a pedido do usuério, devidamente registrada em prontuario;

Abandono do tratamento;
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N&o aderir ao tratamento proposto pela equipe do AFC;
Obito.

8. Funcionamento do Ambulatério de Feridas Complexas

Ap6s o formuldrio da Ficha de Registro de Atendimento A Pessoa Portadora de Ferida —
(Anexo 2), ser completamente preenchido e encaminhado pelo profissional de saude
solicitante, de acordo com o fluxograma de acesso ao AFC, via malote, o caso serd
avaliado e se elegivel, o profissional de satde que solicitou o encaminhamento Serd
comunicado do agendamento da consulta no AFC, realizado pelo sistema Maestro.

O usudrio deverd ser comunicado, e orientado a comparecer no AFC, pontualmente de
acordo com agendamento, se for necessario o uso do servico do transporte sanitario,
Linha 160, o responsavel pelo encaminhamento devera organizar o agendamento do
servi¢o do transporte sanitario.

Usudrios acamados deverdo ser avaliados pelo SAD, considerando sua expertise e
ptblico alvo, mediante a politica ptiblica de satide do SUS da necessidade de tratamento
domiciliar, qualificando e humanizando o atendimento, bem como otimizando o uso do
transporte sanitario municipal de Rio Claro.

Os novos casos acrescidos no AFC, serdo avaliados pelo enfermeiro e médico
especialista, de acordo com a patologia de base, sendo vascular, ortopedista ou
dermatologista, se for necessario também serd realizado a avaliacio dos demais
integrantes da equipe multidisciplinar, focando na integralidade do atendimento SUS.

Os agendamentos de seguimento de caso para a realizagdo do curativo no AFC serd
realizado durante a realizagdo do procedimento, ou seja, 0 usuério J4 saird com o retorno
agendado apds cada curativo realizado, juntamente com as devidas orientagles
relacionada ao tratamento em andamento.

A cada atendimento de enfermagem do usuario do AFC, sera realizado o Processo de
Enfermagem do Ambulatério de Feridas Complexas (Anexo 4), de acordo com a
Resolugéio COFEN n°® 736/2024, constando todas as informagdes atualizadas pertinente
ao atendimento, inclusive dados da evolugio da patologia em tratamento, bem como a
adesdo ao tratamento, inserida no prontudrio eletrénico no sistema Maestro, impressa e
anexada prontudrio fisico de acompanhamento do AFC.

A Resolugdo COFEN n° 567/2018 regulamenta a atua¢io dos enfermeiros no cuidado
voltado para os pacientes com feridas, dispde, na alinea “u”, como atribui¢do do
enfermeiro, a realizagdio da foto-documentagio para acompanhamento da evolugdo das
feridas, desde que o registro seja autorizado formalmente pelo usuario, ou se cabivel, do
seu responsavel (Anexo 3), respeitando os preceitos éticos e legais do uso de imagens.
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9. Recursos Humanos do Ambulatério de Feridas Complexas

Profissional Carga horaria semanal
Enfermeiro 40 horas
Técnico de Enfermagem 40 horas
M¢édico Especialista Vascular 20 horas
M¢édico Especialista Dermatologista 20 horas
Médico Especialista Ortopedista 20 horas

9.1 Equipe multidisciplinar disponivel para apoio e referéncia no CEAD

Profissional Carga horaria semanal
Nutricionista 40 horas
Servico Social 30 horas
Psicologo 30 horas
M¢édico Especialista Endocrinologista 20 horas
M¢édico Especialista Cardiologista 20 horas
Poddlogo 40 horas

Além dos especialistas apresentados ¢ disponiveis pela Fundacéio Municipal de Satde
de Rio Claro no CEAD, sendo somente uma pequena amostra do servico especializado,
existe uma enorme gama de especialistas disponiveis para o apoio ao tratamento do
usuario, pois se houver a indicagfo o usuario serd encaminhado e atendido. de acordo
com a avalia¢do e conduta singular, considerando a integralidade do atendimento SUS.

10. Da solicitagdio e disponibiliza¢do de correlato para use na Atenciio Primaria

de Saade

Para a solicitagdo da disponibilizagio do uso do correlato, Hidrogel com Alginato de
Caleio, pela Atengdio Primaria de Saude, a Ficha de Registro de Atendimento 4 Pessoa
Portadora de Ferida (Anexo 2) deverd ser preenchida integralmente, constando a
prescri¢do do correlato citado, enviado por malote, bem como as imagens da ferida, que
deverdo ser enviadas via e-mail para o Ambulatério de Feridas Complexas, pelo
enderego digital, ambulatoriodeferidasrc@gmail.com, pra registro da solicita¢do.

A cada dois meses, devera ser realizado novo preenchimento da Ficha de Registro de
Atendimento & Pessoa Portadora de Ferida (Anexo 2) e também o envio das imagens da
ferida, para acompanhamento da evolucio do tratamento.
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E terminantemente proibida a disponibilizacio do correlato direta para usudrios e, ou,
cuidadores, para uso domiciliar, sendo de responsabilidade da unidade solicitante sua
utilizag8o, controle ¢ armazenamento.
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Fluxograma de Acesso do Ambulatério de Feridas Complexas

.
Solicitacdo

l

Atencdo Basica

L

l

Encaminhar a solicitagdo do curativo para a : | Encaminha a solicitagfio do curativo para a Unidade
Unidade Bésica Saude de referéncia, para a Bésica Saude de referéncia, para a realizagfio da
reahzagao da Vmculagao ¢ preenchlmento do

vinculagdo, avaliacdo e preenchimento do formulario

i
£
&

Avaliagio do usuario® e preenchimento do documento
padronizado - Flcha de Atendlmente a Pessoa Partadora de

Solicitagdo elegivel para o
tratamento e acompanhamento

Enfermeiro do AFC entra em contato via fone com

Enfermeiro do AFC encaminha via email
enfermeiro sohc:tante e comumca a data e

-

informando a inegibilidade da solicitacdo para

£
|
.

Cliente admitido, realizado
acompanhamento multidtscnplmar

¢
- Alta | . AFC encaminha relatério para
= Obito —> . Unidade de origem,
- Abandono do tratamento .

i
H
H
i

cnmunmando tarm‘

(a ) Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias;
{b) Ambulatério de Feridas Complexas;
I 0 AFC, consultar o fluxograma
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Anexo 2

FICHA DE REGISTRO DE AVALIACAO A PESSOA PORTADORA DE FERIDA

Unidade de Saude:

Identificacio

Nome: Prontuario

Sexo: Data de nascimento: Estado civil: N° filhos:
Escolaridade: Profissdo:

Endereco:

CEP: Fone:

Habitos pessoais

Etilismo: ( ) ndo ( ) sim Tipo de bebida Frequéncia:

Tabagismo: ( ) nfo () sim No de cigarros/dia: Alergia: ( ) ndo () sim
Produto:

Anamnese
Doengas atuais () Diabetes Tipo I ( ) Diabetes Tipo II ( ) Drepanocitose ( ) Doenga Neurolégica
() Cancer () Insuficiéncia Arterial () Insuficiéncia Venosa ( ) Hanseniase ( ) Insuficiéncia Vascular

Mista ( ) Anemia ( )Doenga Hepatica( ) Doencas cardiovasculares ( ) Doengas respiratdrias
() Outras

Medicamentos em uso:

Lesdo cuténea prévia ( ) ndo ( ) sim Local:

Amputagdo prévia ( ) nfo ( )sim Local:

Tempo de existéncia da(s) ferida(s): Tratamentos anteriores da(s) ferida(s):
Mobilidade: ( ) deambula ( ) deambula com auxilio ( ) nfio deambula.

Imunizacio
Vacina antitetanica: ( ) ndo ( ) sim Data da ultima dose / ¢

Exame fisico

Dados antropométricos

Peso: Kg Altura: m IMC: Kg/m2

(Referéncia: <18,5 Kg/m2baixo peso, 18.5 a 24,9 Kg/m?2normal, 25,0 2 29,9 Kg/m2Usobrepeso, >30
Kg/m2[obeso)

Circunferéncia: MID: Panturrilha cm Tornozelo  e¢m MIE: Panturrilha cm
Tornozelo cm
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Dados vitais
P. A. mm/Hg Dextro: Mg/DI Frequencia Respiratéria: mpm.
Frequencia Cardiaca: bpm Temperatura axilar; °C SpO* %

Pulsos: Pedial dorsal — MID ( ) sim ( ) ndo ( ) diminuido — MIE ( )sim ( ) ndo ( ) diminuido
Popliteo — MID () sim ( ) nfo ( ) diminuido — MIE ( )sim ( ) ndo( ) diminuido
Tibial posterior —- MID ( ) sim ( ) ndo ( ) diminuido — MIE ( )ysim ( ) ndo ( ) diminuido

Exame local
Edema ( ) ausente ( ) -+1/+4 ( ) +2/+4 ( )+3/+4 ( Y +4/+4  Local
Nimero de feridas: Localizagéo:

Dimensdes e estdgio da ferida

Dimensodes Ferida 1 Ferida 2 Ferida 3 Ferida 4

Comprimento (cm)

Largura (cm)

Profundidade (cm)

Estagio

g A

II-s e oo !

Ferida 01 Ferida 02 Ferida 03 Ferida 04

Presenca de tecido necrético: () nfio ( )sim
Sinais de infecgfo: ( ) ndo () sim Quais:

Exsudato: ( ) ndo ( ) sim

Odor: () ausente ( ) discreto () intenso

Caracteristica: ( ) purulento ( ) serosa ( ) serosanguinolenta () sanguinolenta
Volume: () pouco (5 gazes) ( ) moderado (10. gazes) ( ) acentuado (> 10 gazes)
Dor/Escore: () 0-ausente ( ) 1-leve ( ) 2-moderada ( ) 3-intensa

Area pele peri ferida: () integra ( ) macerada ( ) eritema ( ) descamagéo ( ) prurido
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Localizaciao

Sinais e sintomas locais

() Claudicagdo ( ) Mobilidade comprometida ( ) Lipodermatoesclerose ( ) Anidrose ( ) Proeminéncias
Osseas salientes () Edema ( ) Cianose ( ) Area de presséo () Pulso débil ( ) Hiperqueratose
Estadiamento: ( ) Varizes ( ) Rachaduras Solapamento ( ) Dermatite ( ) Hipotermia ( ) Calos

() Incontinéncia urinria ( ) Pele ressecada ( ) Incontinéncia anal

( ) Outros: especificar

Hipotese etiologica da ferida:
( ) Lesdo Arterial

( ) Lesdo Venosa

( ) Lesdo Mista

() Les&o por pressdo

( ) Queimadura

( ) Outras

Resultados de exames laboratoriais:

Hemoglobina g/dl Glicose jejum mg/dl

Leucocitos cel./ mm?® (4 a 11 milhdes/mm?) Albumina g/dl (3,5 a 5,0 g/dl)
Plaquetas /mm?® (150 a 450 milhdes/mm?)

Cultura com antibiograma:

Outros:

Auto-cuidado
Necessidade de cuidados de terceiros?
Uso de terapia compressiva: ( ) ndo ( ) sim Qual?

Realiza repouso adequado?: () ndo () sim Descrever técnica realizada:
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Condutas

Descricio do periodo e tipo do tratamento realizado na Atenc¢io Primaria a Saude:

Exames solicitados e resultados:

Encaminhamentos:

Observacoes:

Responsivel pela avaliaciio (assinatura/carimbo/data e unidade de satide de origem)



BREFEITURA Q&

Fundacio Municipal € :
de Satde Sljs

HBAL

Anexo 3

TERMO DE RESPONSABILIDADE EM RELACAO AO TRATAMENTO NO AMBULATORIO DE
FERIDAS COMPLEXAS

Eu CPF:
Residente na

Telefone: CNS: MAESTRO:

Autorizo 0 acompanhamento realizado pela equipe do Ambulatério de Feridas Complexas;

Autorizo a equipe a tirar fotografias da ferida, desde que a mesma assegure o sigilo das
informacBes pessoais e que os dados sejam usados apenas para acompanhamento e fins de
registro para acompanhamento da evolugdo do tratamento;

Comprometo-me a seguir as orientagdes recebidas pela equipe em relagdo a saude do
paciente e a informar imediatamente sobre alteracdes como de prescricdo médica,
internacgOes, alta hospitalar, 6bito, mudanca de telefone e mudanga de endereco, etc.

Comprometo-me a realizar ou providenciar os meus cuidados de higiene, ou quando
necessario o cuidador providenciard (banho, curativo, administracio de dieta, medicacdo,
exercicios de fisioterapia etc.), conforme orientacdo da equipe;

Compreendo que devo manter o acompanhamento com a Atencdo Primaria em Sadde, e que

0 seguirei integralmente durante o seguimento e apds a alta do Ambulatério de Feridas
Compiexas;

Estou ciente de que faltas sem comunicagdo e injustificadas poderdo resultar no desligamento
do AFC;

O ndo cumprimento das orientagBes poderd resultar em possiveis complica¢bes sob total
responsabilidade do usudrio ou cuidador;

Concordo ter sido previamente informado sobre os procedimentos realizados e quanto aos
meus cuidados gerais.

Rio Claro, de de

Assinatura

Paciente ou responsavel



PHEVETURA O

il s Fundacho Municipal € =
¢ ‘ ‘ de Satde S5US
AMOR PELA CIDADE
Anexo 4

Processo de Enfermagem do Ambulatério de Feridas Complexas
Nome: Data:
Numero de prontuario: Data de Nascimento:

Doencas e tratamentos atuais e pregressos:

( ) Diabetes Tipo | ( ) Diabetes Tipo Il ( ) Anemia ( ) Anemia falciforme

() Insuficiéncia Arterial () Insuficiéncia Venosa ( ) Insuficiéncia Vascular Mista
( ) Hanseniase ( ) Cancer( ) Doenca Neurolégica( ) Doencas respiratérias
() Doenca Hepatica( ) Doencas cardiovasculares

() Outras

Medicamentos em uso:

Exames laboratoriais

Hemoglobina g/dl (4,0 a 6,2 milhdes)

Glicose jejum mg/dl (ver item exames complementares)
Leucécitos cel./ mm?® (4 a 11 milhées/mm?3)
Albumina g/dl (3,5 a 5,0 g/dl)

Plagquetas /mm?® (150 a 450 milhGes/mm?)

Cuitura com antibiograma:

Qutros:
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Exame fisico geral

SSVV e Glicemia

PA: / mmhg FC: bpm

SPO2; % T: °C

Dados antropométricos e classificagio:

Peso: Kg Altura:

FR: rpm
DX: mg/dl
m IMC: Kg/m2

() <18,5 Kg/m2 ~ Baixo peso
() 25,0 a2 29,9 Kg/m2 — sobrepeso

Sistema nervoso

Presenca de alteragao () Sim () ndo
Se sim qual(ais)?

() 18,5 a 24,9 Kg/m2 — normal
() >30 Kg/m2 — obesidade

Aspectos psicossociais

Presenca de alteragdo ()sim () nao
Se sim qual (ais)?

Cabeca / pescogo
Presenca de alteragdo () sim () n3o
Se sim qual (ais)?

Aparelho respiratorio
Presenca de alteragdo () sim () n3o
Se sim qual (ais)?

Sistema cardiocirculatério
Presenca de alteracdo ()sim () ndo

Se sim qual (ais)?
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Sistema gastrointestinal
Presenca de alteracdo () sim () nao
Se sim qual (ais)?

Osteo / articular
Presenca de alteracdo () sim () ndo
Se sim qual (ais)?

Sistema genito urinario
Presenca de alteragdo ()sim () ndo

Se sim qual (ais)?

Aspectos de higiene

() Satisfatorio () Regular () Insatisfatério

Anamnese




PREFEITURA Y

AMOR PELA S1DADE

Avaliagao de enfermagem especifico

Hipétese etioldgica da lesiao

1-Ulcera por pressao 5-Lesao traumatica
2- Deiscéncia 6-Pé diabético
3-Ulcera venosa 7-Ulcera arterial
4-Ulcera mista 8-Lesao tumoral
Outras

Localizagao

L AR@ iﬁ:@{f;}s},ﬁé Municipal SUSE

ldentlflcar 0 numero correspondente na flgura da etxologla da lesdo

Circunferéncias e pulsos dos membros afetados:

MSD: Braco: cm  Antebraco: cm
Pulsos: Radial: Braquial:

MSE: Braco: cm  Antebrago: cm
Pulsos: Radial: Braquial:

MID: Panturrilha cm Tornozelo cm

Pulsos:Pedioso dorsal_____ Popliteo_ Tibial posterior

MIE: Panturrilha __cm Tornozelo cm

Pulsos:Pedioso dorsal Pophteo __Tibial posterior
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Data
M Comprimento
E
D Largura
I
D Profundidade
A
c 1 - Estagio | (Eritema que n3o
2 embranquece apds remocdo da
S pressaon)
? 2 - Estagio Il (Perda da epiderme
F efou derme)
!C 3 - Estagio lll (Perda total da pele
A inclusive tecido subcutaneo)
g 4 - Estagio IV (Perda total da pele
o com dano muscular, 6sseo, tenddes
ou articulacbes)

1 - Ausente

2 — Seroso
E
5 Aspecto 3 — Sanguinolento
D 4— Serossanguinolento
A
T 5 — Purulento
O 1 — Ausente

2 — Pequena

Quantidade :

3 — Média

4 — Grande

1 - Ausente

Odor :
2 - Fétido
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Data

o-—mr

1 - Epitelizado

2 - Granulado

3 - Necrose Umida

4 - Necrose seca

6 - Fibrina

7 - Biofilme

>POX00W

1 - Epitelizada

2 — Macerada

3 - Hiperqueratose

4 - Epibolia

5 - Hiperemia

mrem=g

= Amu

Orwvmr

1 - Integra

2 — Eritema

3 — Eczema

>E2xmom

1 — Ausente

2-+1/+4

3 -+2/+4

4 - +3/+4

5 - +4/+4

[ -NoRe N

1 - Normotérmico

2 - Hipertérmico

3 - Hipotérmico

OOPTOMPICA>TIMTES M-

O-HATWMO=E

1 - Ausente

2 - Presente
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Conduta ferida N°

Data

Desbridamento

Enzimatico

Autolitico

Mecanico
(Instrumental
ou friccao)

Controle da infeccao

PHMB

Cobertura
com prata

Sulfadiazina
de prata

Controle de exudato

Alginato  de
calcio

Hidrofibra

Controle do meio timido

Hidrogel

AGE

Petrolato

Protecao de bordas

Dexpantenol

Creme ou
Spray
Barreira

AGE

Descricdao da Cobertura da ferida

Primaria

Secundaria

Terapia compressiva

Bota de Unna

Encaminhamentos

Servico social

Servico de Psicologia

Servico de nutricdo

Especialidade médica

Outros
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Diagnésticos e intervengées de enfermagem

Fundacao Municipal €8 IC B

Diagnostico de Fatores relacionados/ Intervengoes
Enfermjgem caracterizados
() Nutricdo desequilibrada: | ()Diarréia () Agendado avaliacao médica

menos do que as necessidades
corporais.

() Dor abdominal;

() Ruidos intestinais hiperativos:
() Capacidade prejudicada de
absorver alimentos, ingerir
alimentos ou deglutir alimentos;
() Habitos alimentares
desequilibrados;

() Fatores socioeconémicos;

() Fatores psicologicos.

ou orientado ao agendamento
com profissional assistente;

() Agendado com Assisténcia
social;

() Agendado com nutricionista;
() Agendado com psicéloga;
() Encaminhado para
Fonoaudidloga.

( )Nutricdo desequilibrada: mais
do que as necessidades
corporais.

() Obesidade;

() Habitos alimentares
desequilibrados;

() Fatores socioecondémicos;
() Disturbios endécrinos;

() Fatores psicoldgicos.

() Agendado avaliacio médica
ou orientado ao agendamento
com profissional assistente;

() Agendado com nutricionista;
() Agendado com psicéloga

() Risco de desidratacéo

() ingesta hidrica diminuida;
() Diarréia;

() Agendado avaliagdo médica
ou orientado ao agendamento
com profissional assistente;

() Agendado com nutricionista;
() Orientado a maior ingesta
hidrica

(') Déficit no autocuidado

() Incapacidade de fazer auto
higiene; :

() Prejuizo cognitivo e/ou
musculo esquelético:

() Dor;

() Fatores psicoldgicos:;

() Fatores socioeconémicos.

() Orientado, paciente familiar
ou cuidador na realizacdo da
higiene geral e cuidados com
pele a importancia no processo
de saude;

() Estimulado o auto cuidado;
() Agendado com Assistente
social;

() Agendado com psicologa;

() Sentimento de impoténcia

() Dependéncias de terceiros
pra o auto cuidado;

() Doenga;

() Fatores psicologicos;

() Fatores socioeconémicos.

() Esclarecido paciente, familiar
ou cuidador que a
codependéncia neste momento é
necessaria, porém o auto
cuidado pode com o tempo ser
estimulado e retomado se
possivel;

() Agendado com Assistente
social;

() Agendado com psicologa;

() Baixa alta estima situacional

() Integridade da Pele
Prejudicada;

() Dor Crénica;

() Longos periodos de
tratamento em lesées cronicas.

() Acolher o usuario conforme
suas necessidades;

() Encaminhar para atendimento
psicologico

() Estabelecer relacao de
confianca com a paciente

() Estimular a autoestima do
paciente;

() Identificar rede de apoio
familiar e comunitario;
()Encorajar o usuério quanto a
adesdo ao tratamento

() Esclarecer duvidas quanto a
situacéc de saude atual

() Incentivar interagéo social
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() Disturbio na imagem corporal

() Evitar olhar para ferida;
( ) Baixa auto estima.

() Estimulado o auto
conhecimento auto cuidado;
() Estimular a autoestima do
paciente;

() Agendado com psicéloga;

() Tensao e/ou interrupcdo no
processo de relacdo familiar

() Preocupagéo com a rotina de
cuidados;

() Conflito familiar

() Aumento da necessidade de
cuidados;

() Aumento no grau de
dependéncia com as alteracées
do estado de satde de um
membro da familia.

() Orientado paciente, familiar ou
cuidador em conjunto com
esclarecimento de todas as
ddvidas buscando mediar os
conflitos;

() Estimulado ao
acompanhamento psicolégico dos
familiares junto ao paciente;

() Agendado com psicélogo do
nucleo envolvido;

() Interacdo social prejudicada

() Desconforto em situacdes
sociais por ser portador de
feridas

() Dificuldades com a imagem
corporal

() Baixa auto estima;

() inseguranga em publico;

() Fatores psicolégicos;

() Fatores socioecondmicos.

() Estimulado alto estima:

() Estimulado auto cuidado;

(') Desmistificado conceitos pré
concebidos buscando sanar todas
as duvidas sobre a ferida;

() Agendado com psicéloga;

() Agendado com assistente
social.

() Risco a integridade da pele

() Estado nutricional alterado;
() Dificuldade de mobilidade ou
imobilidade;

() Proeminéncias 0sseas
salientes.

() Dificuldades de sensibilidade
devido neuropatias periféricas

() Orientado cuidados com pele de
hidratagdo e observacéo frequente
dos pontos de presso e risco de
lesGes;

( ) Orientado mudancas de
decubito a cada duas horas, com
énfase na orientagéo aos
familiares;

() Encaminhado para nutricionista.

() Integridade da Pele
Prejudicada

() Risco a integridade da pele
() Leséo de pele.

() Indicar e aplicar tratamento
adequado a ferida;

() Orientar cuidados em casos de
amputacao;

() Orientar cuidados com a pele:
tratamentos tépicos;

() Orientar cuidados com os pés;
() Esclarecer davidas quanto ao
surgimento de lesées.

() Orientar familiares na
observagao e cuidado frequente da
integridade cutanea.

() Risco de Infecgao

() Risco de integridade da pele;
() Ruptura do 6rgéo de protecéo
fisiolégica do organismo

() Precério estado de higiene

(') Orientado ao devido tratamento
das lesdes de pele para evitar o
agravamento,

() Orientado a minimizar
exposigbes da lesbes a sujidades
e a higienizagéo adequada sempre
que necessario;

() Disfungéo Neurovascular
Periférica

() Portador de diabetes:

() Sensibilidade prejudicada;
() insuficiéncia vascular arterial
ou periférica

() Orientar a frequente supervisao
da pele;

( )Realizar controle da
sensibilidade periférica;

( )Orientar os cuidados com os pés
e utilizar calgados préprios e/ou
adequados;

( ) Observar o aparecimento de
varizes, edema e alieracdo de
coloragéo nos membros inferiores.
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() Dor Croénica

() Integridade da Pele
Prejudicada;

() Agendado avaliagdo médica
ou orientado ao agendamento
com profissional assistente;

() Orientar o uso de técnicas
néo farmacoldgicas para o
controle da dor;

() Orientar quanto a atividades
de diversao voltadas a reducéo
da tenséo.

() Edema Postural de Membros

() Integridade da Pele
Prejudicada;
() Disturbios vasculares.

() Investigar e edema e sua
correlagédo com patologias de
base familiar e/ou pessoal;

() Orientar quanto ao uso
correto dos medicamentos
prescritos;

() Realizar repouso sempre que
necessario, mantendo os
membros inferiores elevados

() Deambulagéo prejudicada

() Integridade da Pele
Prejudicada;

() Dor Crbnica;

() Amputacdes pregressas.

()Observar as respostas
emocionais/comportamentais do
paciente/familia e suas
limitagbes de mobilidade e
encaminhar a psicologia quando
necessario;

() Orientar medidas de
segurancga, adaptagdo ambiental
para prevencao de quedas;
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